Temadag
- skolens store middelaldertikamp

Stedet

Esrum Kloster og Mollegard er en oplevelsesattraktion med fokus pa kultur, natur og tro. I
fantastiske naturskenne omrader ligger historiske bygninger som middelalderkloster, vandmelle
og 1800-tals bondegard side om side med klosterhave, gkologiske marker, gardbutik, café,
restaurant, legepladser og en hellig kilde - Daniels kilde. Middelalder-tikampen er en fysisk
familieaktivitet, der har afseet i middelalderens tikampe. Alle disciplinerne er placeret i Esrum
Kloster og Mellegards naturskenne omgivelser, og udviklet saledes at alle kan veere med — store
som sma.

Formal og malgruppe
Udskolingselever kan veere sveere at motivere i forhold til at bevaege sig, og ikke alle elever er vant
til at motionere dagligt og bruge deres krop fysisk.

Middelaldertikampen er udviklet med vaegt pa forskellige motivationsfaktorer:

Discipliner der appellerer til alle: Nogle kraever muskelstyrke, andre hurtighed og smidighed,
balance eller praecision og der er discipliner hvor alle kan vaere med.

Pointsystemet er udviklet sdledes at holdene kan sammenszettes pa tveers af ken, alder og antal,
ligesom eleverne dels op pa hold der rystes sammen med feelles vdbenskjold og riddervers
(kamprab) — holdfelelsen skal veere en drivkraft.

Da tikampen ogsa er en decideret konkurrence og der udrabes et vinderhold der far flotte
premier, vil en motivationsfaktor ogsa veere selve vinderlysten.

Selve tikampen

Dagen indledes med en introduktion til Esrum Kloster og Mollegard og Middelalderen, samt sjove
og spaendende forteellinger om dagens discipliner — hvad brugte Middelalderens riddere f.eks. en
quintan til, og hvordan treenede man sma bern op til at blive riddere? Alle deltagere inddeles i
hold af ca. 6 personer — det er en god idé at blande ken og alder. Holdene skal veelge deres eget
holdnavn og vabenskjold, male skjold og flag samt skrive et “riddervers” (kamprab).

Tikampen gennemfores i uvilkarlig reekkefolge. Der findes ti poster fordelt over hele omradet —
mollen, pleenen, engen, brenden og klostergarden. Hvert hold far udleveret et scorekort, hvor
dagens resultater skal noteres.

Diciplinerne er:

Bueskydning. Der skydes med kopier af langbuer og pile med
rigtige pilespidser. Seerligt indrettet skydebane pa engen.



(Bornebuer til de sma)

Stedvagt. I Middelalderen var “En mands styrke” et loft pa 40 kg. Der
loftes natursten af forskellig veegt.
(Snydesten til de sma)

Balancebane: Balancér med munkesten i 2 spande henover ryggen i ag.
Gennemfer balancebanen pa balancepind.
(Uden sten i spanden til de sma)

Langdekast med gkse. Kast med okse, hvor mange meter kan du
kaste? OBS: Af hensyn til sikkerhed er der ikke tale om rigtige okser
men traegkser.

Ga til Island efter sild. Ga pa alle fire med klodser under heenderne
efter klodser.

Quintan. Det der kendetegner en ridder, er at han kan keempe fra hest.
Leb med lanse mod skjold, ram skjoldet pa “ridderen” og fa det til at
dreje rundt. Der rides ikke pa rigtige heste men med traeheste.

Kamptraening. En professionel kampinstrukter star klar i kamparenaen.
Ifort autentisk udstyr skal man preve at fa segte stod ind pa
instrukteren. Point efter antal sted/pa tid.

(Borneudstyr til de sma)

Stormstige. Agte “riddertreening” for bern. Ifert brynje gar man
armgang i en stige der star op af en mur.

(”Stofbrynje” til de sma)

Sla til kegle. Send den haengende kegle af sted og ram den staende
kegle.

Lobe med munkesten. Stafetlob med munkesten.
Hvert hold far uddelt et scorekort. Pa scorekortet skal deltagerne fore resultaterne af tikampen ind.
Dagens vinderhold af Middelalder-tikampen kares

Vi karer dagens vinderhold, der far overrakt diplom og preemie (svarende til alderstrin). Vi siger
peent tak for i dag og klapper af vinderne endnu engang.



